Menschen mit Behinderung bendtigen zu-
verlassig und kontinuierlich Hilfe. Manchmal
reicht das gesetzliche Hilfeangebot nicht aus
oder ist fur die Betroffen nicht tberschaubar.
Andere haben Beruhrungsangste mit Behdrden
oder scheitern an der Komplexitat von

Formularen und Antragen.

Die Stiftung fur Seelische Gesundheit unter-
stutzt Menschen in seelischen Krisen und
Menschen mit Behinderung im Rahmen von
Einzelfallhilfen und ist Trager der Beratungs-
stelle EUTB ( ,Erganzende unabhangige
Teilhabeberatung” ) in RUsselsheim. Sie ist
Anlaufstelle fir Ratsuchende im gesamten
Kreis Grof3-Gerau und in Einzelfallen auch
daruber hinaus. Die Beratung erfolgt vor Ort

und im Bedarfsfall auch zuhause.

Die Stiftung engagiert sich dartiber hinaus im
Selbsthilfeprojekt ,,Psycholotsen” und ist Trager
des ,Bundnis gegen Depression” im Kreis

GroRR-Gerau.

Ilhre Hilfe muss keine EinbahnstralRe sein.
Wirtschaftsunternehmen, eine soziale oder

medizinische Einrichtung oder Behérden, kénnen

unsere Unterstitzung fur lhre Mitarbeiter mit

Behinderungen in Anspruch nehmen. Wir arbeiten

dann eng mit Ihren Schwerbehindertenvertretern

zusammen, unterstitzen diese bei lhrer Arbeit
und schlielBen mit unserer Erfahrung und

Expertise eventuelle Licken.

Die Stiftung ist als gemeinnutzig anerkannt - gerne

stellen wir Ihnen eine Spendenbescheinigung aus.

Stiftung fur Seelische Gesundheit

c/o Sozialpsychiatrischer Verein

Kreis Gro3-Gerau e.V. - Frankfurter Str. 72
64521 Gro3-Gerau - Tel. 06152-9240-0

www.ssg-kreisgrossgerau.de

EUTB Riisselsheim
www.teilhabe-beratung-ruesselsheim.de

Psycholotsen

www.psycholotsen.com

Buindnis gegen Depression
www.bgd-gg.de
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Unterstlitzung von Projekten
und Einzelfallhilfen

far Menschen mit psychischer Erkrankung
im Kreis Grol3-Gerau




Das Biindnis gegen Depression ist eines von

Uber 70 in ganz Deutschland. In ihm engagieren
sich Menschen, die Uber Depression aufklaren
und die Situation erkrankter Menschen
verbessern wollen.

Das Bundnis gegen Depression ist auch Trager
des Schulprojektes ,Verruckt? Na und!” mit dem
Schiler und Lehrer im Kreis Gro3-Gerau Uber
psychische Krankheiten und die Hilfsmdglich-
keiten informiert werden.

Die Stiftung fur Seelische Gesundheit ist Trager
des Bundnisses gegen Depression im Kreis
GroB3-Gerau. Sie tragt die gesamten fur die
BUndnisarbeit anfallenden Sachkosten und
einen Teil der Personalkosten fur die
Bundniskoordinatorin.

Psycholotsep
Menschen in psychischen Krisen bendtigen
Unterstutzung bei der Suche nach den richtigen

Hilfen. Haufig bestehen Hemmungen,
professionelle Hilfen aufzusuchen.

Im Projekt Psycholotsen engagieren sich Men-
schen, die selbst Erfahrungen mit psychischen
Erkrankungen gemacht haben und die im

Rahmen eines Selbsthilfeprojektes anderen mit
Rat und Tat zur Seite stehen.

Die Stiftung fur Seelische Gesundheit unter-
stutzt die Psycholotsen durch die Bereitstellung
von Raumlichkeiten und die Ubernahme von
Sach- und Fortbildungskosten.

Einzelfallhilfeg

Menschen mit einer psychischen Erkrankung
bendtigen oft Hilfen, fur die keine staatliche
Stelle aufkommt, sei es, dass das Einkommen
gerade knapp Uber den Einkommensgrenzen
liegt, sei es dass die notwendigen Hilfen
rechtlich nicht vorgesehen sind oder die Kosten
hoher liegen als die bewilligten Mittel.

Die Stiftung fur Seelische Gesundheit
unterstltzt bedurftige Einzelpersonen und
Familien bei der Finanzierung notwendiger
Hilfen durch ZuschUsse oder zinslose Darlehen.

Mit Hilfe von Stiftungsmitteln wurden zum
Beispiel Arbeitsplatze von Menschen mit

\1D)s

psychischer Erkrankung finanziell unterstutzt.
Dadurch konnte deren Erhalt gesichert werden.

Etwa 10% der 266.000 Einwohner des Kreises
Grol3-Gerau haben eine korperliche und/oder
psychische Beeintrachtigung.

Die Beratungsstelle ,.Ergdnzende unabhangige
Teilhabeberatung (EUTB)" in RUsselsheim dient
seit 2018 als Anlaufstelle fur hilfebedurftige
Menschen. Sie steht nach dem Prinzip ,Eine fur
Alle” allen Menschen in seelischen Krisen oder
mit einer Behinderung offen. Die Unterstitzung
kann in Form einer kurzfristigen Beratung, der
Planung von HilfsmalBhahmen oder auch einer
langerfristigen Begleitung erfolgen.

Die EUTB hilft Menschen mit Behinderung, ihren
Angehdorigen, Freunden, Nachbarn, gesetzlichen
Betreuern sowie Mitarbeitern von Tragern und
Behdrden in allen Belangen der sozialen,
medizinischen und beruflichen Teilhabe.

Angestellte und ehrenamtliche Berater stehen
den Ratsuchenden zur Verfligung.



