Von Charlotte Martin

RUSSELSHEIM. Der kommen-
de Samstag, 10. Oktober, ist
der ,Tag der seelischen Ge-

sundheit“. ,Zehn Prozent der

Bevolkerung deutschlandweit
haben einen Schwerbehinder-
tenausweis - im Kreis kdnnen
wir von 27 000 Menschen aus-
gehen. Dazu zahlten sowohl
korperlich wie auch psychisch
Versehrte“, sagt Tony Schro-
der von der ,Ergidnzenden
Unabhangigen Teilhabebera-
tung” (EUTB). Bei der Anlauf-
stelle in der Moselstrale ist
der Verwaltungswirt einer
von zwei Beratern, die Men-
schen mit Behinderung oder
von Behinderung Bedrohte
sowie Angehorige in ihrem
Recht auf selbstbestimmtes
Leben, auf Teilhabe am
Arbeitsleben, auf Bildung und

gesundheitliche Rehabilita-

tion unterstiitzen. ,Die Prob-
lematik ist breit gefachert.
Seit Eroffnung 2018 zdhlen

wir gut 300 Klienten*, berich-

tet Schrider. Ergdnzende un-
abhdngige Beratungsstellen
gebe es deutschlandweit in je-
dem Kreis, viele von ihnen
seien aber auf bestimmte The-
menstellungen spezialisiert.
. Wir sind in Riisselsheim de-

finitiv fiir alle Ratsuchenden

mit Behinderung da, egal wel-
cher Art“, so die Berater.

Seit Start der EUTB bestehe
die Klientel dennoch mehr-
heitlich aus Menschen mit
seelischer Behinderung oder
in psychischen Krisen, was
daraus resultiere, dass die
Stiftung fiir seelische Gesund-
heit (SSG) Trdger der Bera-
tungsstelle ist. An die EUTB
wenden sich auch viele Besu-
cher, die vorher bei anderen
Beratungsstellen nicht weiter-
gekommen seien, sagt Schro-
der. ,Wir machen oft die sen-

Zuhoren und helfen

Bei der , Erganzenden Unabhéngigen Teilhabeberatung” finden korperlich und psychlsch Versehrte Unterstiitzung

Alexander Riecher (lmks) undTony Sdlrbder sind Berater bei der EUTB.

sible Folgeberatung, nehmen

uns Zeit, teils auch in aufsu-
denn fiir

chender Arbeit,
manchen - ob psychisch oder
korperlich eingeschrankt - ist
allein der Weg zu uns be-
schwerlich.”

Als Verwaltungswirt ist Tony
Schroder der Mann fiir sozial-

~ rechtliche Fragen, hat auch

viel mit biirokratischem Auf-
wand bei Antragsstellung im
Leistungsbezug, im Kontakt
mit Arbeitsagentur oder Job-
center, mit Krankenkassen
und Baugenossenschaften zu
tun. Sein Kollege Alexander
Riecher ist Sozialarbeiter, Ge-
sprache wiirden stets zu zweit
gefithrt, sagen belden.
,lch habe bei der ‘das
Gefiihl, ich kann fiir andere
wirklich was bewegen. Wir
suchen Losungswege®, sagt

sen” und seit 2018 auch der

(EUTB) Risselsheim.

?Kom:kt:info@milhahe-be-
ratung-ruesselsheim.de.  (lot)

Riecher, der nach dem Stu-

dium im Betreuten Wohnen
der Vitos arbeitete. ,,In vielen

sind wir Tiroffner zu

weiteren, spezialisierten Hil-
fen im Netzwerk®, erklart er.
Wo nétig, setzten sich alle Be-

teiligten zur Fallbesprechung
zusammen, um den bestmog-
lichen Weg fiir einen Klienten
zu finden. Diakonie, Caritas,
Integrationsfachdienst, Behin-
dertenwerkstdtten und viele
mehr seien mit im Boot.

Tony Schroder sagt: , Wir ge-
hen immer aufs Individuelle
ein und sind zugleich regional
im Netzwerk sattelfest.” Klar
sei: ,,Wir konnen keine Wun-
der vollbringen. Von heute
auf morgen kriegt man kaum
was hin. Wir horen zu und
helfen, die Lage zu sortieren,
denn viele wissen anfangs
selbst nicht, wo genau es
hakt. Gemeinsam finden wir
dann raus, wohin die Reise
gehen kann.®

Ob berufliche Reha-Maf-
nahmen oder Rentenantrag,
ob eigenstdndiges oder be-

s "lul"lt

Foto: EUTB

treutes Wohnen, ob gesetzli-
cher Betreuer oder nicht - die
Problematiken, die auf den
Tisch kommen, seien kom-
plex. ,Wohnung, Arbeit, Be-
ziehung, Gesundheit - das
geht oft alles Hand in Hand.*
Beratungsprozesse dauerten
nicht selten ein halbes Jahr.
Therapeutische Arbeit kénne
hier nicht geleistet werden,
aber: ,Dass sich unsere Klien-
ten wohl und respektiert fiih-
len, ist uns wichtig. Wir
arbeiten sehr niedrigschwel-
lig“, fassen Schréder und Rie-
cher zusammen. Vorderstes
Ziel sei, die Eigenstéindigkeit
zu stdrken: ,Wir sagen nie:

Hier ist ein Flyer des Hilfe=
netzwerks - und Tschiiss.

Unsere Devise wie auch der
Anspruch des Gesetzgebers
lautet: Einer fiir alle.”




